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Motivarea cercetarii

Teza de doctorat realizatd de doctoranda IACOB (STOICESCU) ROXANA-
GEORGETA reprezinta rezultatul unei activitati de cercetare sustinute, avand ca obiectiv
principal evaluarea utilitatii rezonantei magnetice biparametrice (bpMRI) si multiparametrice
(mpMRI) in detectarea si stratificarea riscului in cancerul de prostatd. Motivatia acestei
cercetari derivd din necesitatea optimizarii metodelor imagistice utilizate in evaluarea
pacientilor cu suspiciune de neoplazie prostatica, in contextul cresterii incidentei cancerului de
prostata la nivel global si a presiunii asupra sistemelor de sénatate pentru a oferi metode
diagnostice cat mai precise, non-invazive si eficiente.

Lucrarea se inscrie in directiile actuale din imagistica oncologica, intr-un cadru clinic in
care reducerea timpului de examinare, eliminarea utilizarii substantei de contrast, cresterea
accesibilitatii investigatiilor si standardizarea interpretarii imagistice reprezinta deziderate
majore. Un alt element important il constituie necesitatea de a imbunatati procesul decizional
privind indicatia biopsiei, intrucat o proportie semnificativa a biopsiilor efectuate ramane
negativa, iar riscul de supradiagnostic si overtreatment nu este neglijabil.

Scopul tezei a fost acela de a compara performanta bpMRI si mpMRI in diagnosticul
cancerului de prostatd, de a evalua potentialul bpMRI ca instrument de triere initiala a
pacientilor biopsy-naive si de a integra parametri imagistici suplimentari — precum tesutul
adipos periprostatic (PPAT) — in incercarea de a identifica noi biomarkeri imagistici relevanti
pentru stratificarea riscului oncologic.

in ansamblu, teza se aliniaza eforturilor actuale de a valida metode imagistice non-
invazive, eficiente si reproductibile, cu aplicabilitate clinica directa, rdspunzand unei nevoi
reale de modernizare si adaptare a algoritmilor de diagnostic si management al cancerului de

prostata.

Structura tezei
Teza este structuratd in doua péarti principale:

1. Partea generald, care oferad o privire de ansamblu asupra prostatei din perspectiva
anatomic3, fiziologica si patologicd, contextualizand cancerul prostatic in raport cu
incidenta, factorii de risc, screeningul si optiunile actuale de diagnostic. De asemenea,
sunt prezentate metodele imagistice utilizate in evaluarea pacientului cu suspiciune de
neoplazie prostatica, cu accent pe principiile tehnice si clinice ale rezonantei magnetice
multiparametrice si biparametrice, precum si asupra rolului sistemului PI-RADS in
standardizarea interpretarii, orientarea biopsiei si stratificarea riscului oncologic.

2. Partea speciald, care include directiile de cercetare originale derulate in cadrul tezei,
focusate pe analiza comparativa intre bpMRI si mpMRI in detectia si managementul

cancerului prostatic, pe integrarea scorului PI-RADS in evaluarea diagnosticului



imagistic, precum si pe investigarea biomarkerilor imagistici emergenti, precum tesutul
adipos periprostatic (PPAT). Aceastad parte reuneste date metodologice, populatiile
studiate, procesarea imagisticd si analizele efectuate, si este completatd prin

concluziile generale ale tezei si contributile personale aduse domeniului imagisticii
oncologice.

Contributii stiintifice esentiale — lucrarile care fac parte din teza de doctorat:
In timpul redactarii tezei doctorale si pe parcursul activitatii de cercetare, au fost publicate

articole stiintifice care abordeaza urmatoarele directii tematice:

1. bpMRI ca alternativé la mpMRI in managementul cancerului de prostats, analizand
posibilitatea de reducere a timpului de examinare, a utilizarii contrastului si a
costurilor fara a compromite acuratetea diagnostica:
lacob R, Stoicescu ER, Cerbu S, Manolescu DL, Bardan R, Cumpénas A. Could
Biparametric MRI Replace Multiparametric MRI in the Management of Prostate
Cancer? Life. 2023;13(2):465. — F.|. 3.4

2. Performanta diagnostica a bpMRI in detectia leziunilor semnificative, subliniind
beneficiile si limitarile acesteia in comparatie cu mpMRI si discutand perspectivele
standardizarii protocoalelor imagistice:
lacob R, Manolescu D, Stoicescu ER, Cerbu S, Bardan R, Ghenciu LA, Cump&nas A.
The Diagnostic Value of bpMRYI in Prostate Cancer: Benefits and Limitations
Compared to mpMRI. Bicengineering. 2024;11(10):1006. — F.I. 3.7

3. Tesutul adipos periprostatic (PPAT) ca biomarker imagistic emergent, explorand rolul
acestuia in stratificarea riscului oncologic si in corelatia cu scorul PI-RADS:
lacob R, lacob ER, Stoicescu ER, Manolescu D, Ghenciu LA, Céaprariu R,
Constantinescu A, Ciobanu I, Bardan R, Cumpéanas A. Radiologic Assessment of
Periprostatic Fat as an Indicator of Prostate Cancer Risk on Muitiparametric MRI.
Bioengineering. 2025;12(8):831. — F.I. 3.7

Evolutia cercetdrii, congrese si conferinte la care s-au prezentat date din teza de
doctorat
Pe langa cele trei articole stiintifice publicate in reviste internationale indexate ISI, pe

parcursul procesului de cercetare au fost diseminate rezultate partiale ale tezei sub forma de



postere stiintifice in cadrul unor manifestari de profil nationale si internationale. Tncepand cu
anul 2022, date din proiect au fost prezentate la Congresul National de Radiologie si Imagistica
Medicala (editile 2022, 2023, 2024 si 2025), precum si la Congresul European de Radiologie
(ECR - Viena), in cadrul editiilor 2023 si 2024. Totodatd, doua rezumate suplimentare au fost
acceptate spre prezentare in format de poster la editia din martie 2026 a Congresului
European de Radiologie, reprezentand continuarea si validarea progresiva a directiilor de
cercetare dezvoltate in teza doctorala.

Contributii personale

1. Compararea bpMRI si mpMRI in evaluarea scorului PI-RADS
Teza a oferit o analizd comparativa directa intre bpMRI si mpMRI, cu accent pe leziunile
intermediare (PI-RADS 3 si 4), contribuind la optimizarea algoritmilor imagistici si la

fundamentarea unor decizii clinice diferentiate in functie de gradul de certitudine diagnostica.

2. Explorarea originala a tesutului adipos periprostatic (PPAT) ca biomarker
imagistic
Prin evaluarea PPAT atat din perspectiva grosimii, cat si volumetric, lucrarea a deschis o
directie de cercetare emergenta privind rolul microambientului adipos in agresivitatea
cancerului prostatic, cu potential impact in evaluarea pacientilor tineri si in individualizarea
tratamentului.

3. Integrarea PPAT in analiza imagistica a carcinogenezei prostatice
Rezultatele au permis formularea unor ipoteze asupra implicérii grasimii periprostice in
initierea si progresia bolii, sugerand utilitatea PPAT ca biomarker imagistic, cu posibil rol in

stratificarea riscului si predictia evolutiei tumorale.

4. Validarea clinica diferentiata a bpMRI si mpMRI in functie de tipul de leziune
Lucrarea a evidentiat robustetea bpMRI in detectarea leziunilor clare, dar si necesitatea
mpMRI in situatiile echivoce, respectiv in cazurile cu scor PI-RADS neconcludent, oferind o

justificare clinica solida pentru utilizarea complementara si diferentiata a celor doua protocoale.

5. Evaluarea populatiei biopsy-naive si relevanta clinica a trierei imagistice
Selectarea unei cohorte biopsy-naive a permis analizarea imagisticii intr-un moment critic al
deciziei clinice, subliniind rolul bpMRI ca instrument de triere initialda, capabil sa orienteze

indicatia catre biopsie, monitorizare activa sau tratament.



6. Directii de cercetare inovative si scalabile
Teza propune dezvoltarea unor scoruri imagistice extinse care s& includa PPAT, precum si
integrarea tehnologiilor Al in interpretarea RMN-ului de prostata, directii cu relevanta pentru

standardizarea evaluarii imagistice si cresterea acuratetei diagnostice in medicina de precizie

Comentariu critic — aprecierea conducitorului de doctorat

Abordarea interdisciplinard a studentului doctorand, imbinand imagistica RMN
multiparametrica si biparametrica cu date clinice relevante, a permis obtinerea unor rezultate
originale privind stratificarea riscului si optimizarea algoritmilor diagnostici in cancerul de
prostata. Originalitatea consta in explorarea comparativa bpMRI-mpMRI si in introducerea
evaluarii tesutului adipos periprostatic (PPAT) ca potential biomarker imagistic, directie
emergenta cu aplicabilitate clinicd. Demersul stiintific a fost riguros, toate analizele fiind
realizate conform reglementarilor etice si validate statistic. Autorul a demonstrat autonomie in
formularea ipotezelor, consistenta in interpretarea criticad a rezultatelor si competentd
redactionala, fiind primul autor in publicatiile relevante. Teza contribuie la consolidarea unei
directii de cercetare nationale in imagistica oncologica a prostatei si deschide perspective

pentru integrarea |A si a scorurilor imagistice extinse in evaluarea pacientului biopsy-naive.

Concluzii

Lucrarea de doctorat propusa spre sustinere este bine fundamentats stiintific, prezinta
contributii originale relevante in domeniul imagisticii prostatei si este sustinuta prin publicatii
indexate international. Se recomanda aprobarea tezei si acordarea titlului de doctor in

medicina doamnei lacob (Stoicescu) Roxana-Georgeta.
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